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(LOISET TERVEISET NEUVOKKAASTA!

Vapaaehtoisten ideailtapaivati 13.8. klo 16.30-18.00

Tervetuloa kaynnistamaan syyskautta yhteisten porinoiden ja pullakahvien aarelle meidan
tyontekijoiden kanssa. Tuothan samalla raportit huhti-kesakuulta (valkoinen ja varillinen
lomake yhté aikaa), jos et ole viela palauttanut niitd. Jos sinulla on yha raportoimatta tunteja
tammi-maaliskuulta, palautathan samalla raportit myo6s tuolta ajanjaksolta.

Tiedoksi! Laskuttaessanne matkakuluja oman auton kaytostda, pyoristimme
toteutuneiden kilometrien yhteissumman lahimpdan seuraavaan tayteen lukuun
laskutusohjelman ominaisuuksien takia. Esimerkiksi, jos kilometrit ovat yhteen laskettuna
47,8 km, pydristamme kilometrit 48,00 kilometriin.

Riksapyoréaajelulle tuettavasi kanssa! TukihenkilGille tiedoksi, ettd viela ehditte |ahtea
riksapyoraajelulle tuettavasi kanssa. Kysy lisaa Helilté, p. 0400 821 950.

Muutoksia Uuden Rovaniemen lehti-ilmoitteluissal

lImoitamme ruokajakelut ja ryhmatoiminnot kerran kuukaudessa aina kuun ensimmaisessa
Uusi Rovaniemi -lehdessa. Tyonohjauksista ja vuorojen jaoista emme enaa ilmoittele
lehdessa seuratoimintapalstalla. Tyodnohjauksien aikataulut I6ytyvat liitteend olevasta
vuosiaikataulusta. Tarkistathan siitd Ohjelmarenkaan ja Ruokaringin syyskuun muuttuneet
paivamaarat. Lisdksi muistuttelemme niistéd séahkopostitse tai tekstiviestein hyvisséa ajoin
ennen tydnohjauksia ja vuorojenjakoja. Kannattaa myos seurata Neuvokkaan facebook -
sivuja, sielta naet vapaaehtoisten viikko-ohjelman.

Laita jo kalenteriisi syyskauden avajaiset Kansalaistalolla ti 3.9.2024 klo 9.30 alkaen
Kaikille avoimen pdaivan ohjelmasta ja aikataulusta tiedotamme |Ahempana tapahtumaa
talolla, somessa seké syyskuun infokirjeessa.

Tulevia koulutuksia

Lukumummi ja -vaaritoiminnan peruskoulutus ke 28.8.2024

Oletko kiinnostunut tukemaan alakouluikaisten lasten lukutaitoa tarjoamalla kahdenkeskisia
saanndllisia lukutuokiota koululla. Tule mukaan lukumummi- ja vaaritoiminnan
peruskurssille, jolla saat hyvat evaat tdssa tehtavassa toimimiseen. limoittautuminen Helille
viimeistaan to 22.8., heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950.

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmat syyskaudella — ilmoittautuminen kaynnissa!
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Ryhma on tarkoitettu yli 18-vuotiaille henkildlle, jonka arjen sujumiseen vaikuttaa esimerkiksi
yksinédisyys, mielialan lasku, pitkdaikaissairaus tai tyottomyys. Henkild voi olla myds
sairastavan omainen. Diagnoosilla tai ongelmalla ei ole merkitysta, silla arjen haasteet ovat
usein samanlaisia niista rippumatta. Ryhma kokoontuu yhteensa 6 kertaa, kerran viikossa,
2,5 h ajan. Ryhmaan osallistuminen on maksutonta.

Toimintamallin tarkoituksena on tehostaa osallistujien kykya ottaa kayttoon erilaisia
itsehoidontydkaluja, joiden avulla on mahdollista tehda hyvinvoinnin kannalta myonteisia
muutoksia elamassa ja pitdd niitd ylla arjessa. Tavoite, ettd ihmiset voivat eldd hyvaa
elamaa arjen haasteista huolimatta. Muiden ryhmalaisten tuki auttaa pienissad askelissa
itsehoidon alkuun paasemiseksi.

Ryhmé& kokoontuu Kansalaistalolla seuraavina paivind klo 12.30-15.00: ma 26.8., ma
2.9, ma9.9., ma 16.9., ma 23.9. ja ma 30.9.

Toinen ryhma jarjestetdén teamsin valityksella seuraavina paivina klo 13.00-15.30: ma
12.8., ma 19.8., ma 26.8., ma 2.9., ma 9.9. ja ma 16.9.

Liséatietoja Maaritilta p. 040 860 4645 seka toimintaa Laphalla koordinoivalta Maija Vaaralta
p. 050 315 1274, maija.vaara@lapha.fi.

Ennakkotieto luennosta Surun kohtaaminen lokakuussa
Lokakuussa 17.10. klo 16.30 saamme vieraaksi sairaalapappi Sanna Kierivaaran, joka
luennoi aiheesta surun kohtaaminen. limoittautumisohjeet lokakuun infokirjeessa.

Hygieniapassikoulutuksen ennakkokysely

Jarjestamme tarvittaessa hygieniapassikoulutuksen syyskaudella. Kurssi on tarkoitettu
ensisijaisesti niille vapaaehtoisille, jotka tarvitsevat sitd vapaaehtoistehtavissaan. Jos koet
tarvitsevasti koulutusta, ilmoitathan siitd Helille, heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi,
p. 0400 821 950. Iimoitamme mahdollisen kurssin ajankohdan mydhemmin.

Tulevia vapaaehtoistehtavia

Syketta Syksyyn -tapahtuma ti 20.8. klo 10-14 Santasport Lapin Urheiluopistolla

Tule mukaan ikaihmisten virkistystapahtumaan! Voit toimia kasikynkkana (tarve 5-10 hlda),
apuna lounastarjoilussa (14 hléa) tai leipien voitelutehtavassa (12 hl6a). limoittautumiset
tehtaviin ti 13.8. mennessa Helille, heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950.
Halutessasi voit tulla myds nauttimaan tilaisuudesta, muistathan tassakin tapauksessa
ilmoittautua tapahtumaan toimistolle. Esiintymassa Reijo Jylh&, muusikko Matti Korva ja
Kunnan Pojat. Lisaksi jarjestoja esittelemassa toimintaansa, opiskelijoiden liikuntapisteita
seka maksuton lihakeitto. Paivan tarkempi ohjelma I6ytyy taalta: www.bit.ly/sykettasyksyyn

Vanhan ajan Mummola Alaruokasen talolla ma-ti 2.-3.9.2024

Rovaniemen kaupungin kulttuuritoimiston Vanhan ajan Mummola Alaruokasen talolla ma-ti
2.-3.9.2024, os. Valtakatu 8. Mummolaan toivotaan vierailulle eri ikaryhmi&. Neuvokas on
mukana tapahtuman jarjestamisessa ja Mummolaan kaivataan vapaaehtoisia ideoimaan ja
vetamaan rastipisteitd. Jos olet kiinnostunut osallistumaan tahan, ilmoittauduthan
mahdollisimman pian Helille, heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950.
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Vapaaehtoiseksi Sadonkorjuumarkkinoille la-su 7.—-8.9.2024

Sadonkorjuumarkkinat jarjestetddn Poykkolan kotiseutumuseolla la-su 7.—8.9. klo 10-16.
Tybtehtavina mm. kahvilamyyja, rahastaja, makkaroiden ja vohvelien valmistus,
likenteenvalvoja, jarjestyksenvalvoja (edellyttaa jarjestyksenvalvojakorttia), infohenkild,
riksakuski ja esiintyja. Meilla on myds oma myyntipaikka varainhankinnan merkeissa eli voit
iimoittautua myos myyijaistuotteiden ja arpojen myyjaksi. Voit osallistua itsellesi sopivana
paivana haluamasi tuntimaaran. Sitovat ilmoittautumiset viimeistadn ke 31.7. Helille,
heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950.

Walk in Talk -toimintaan tarvitaan muutamia vapaaehtoisia lisaa syyskaudelle

Walk in Talk -toiminta on 12-29-vuotiaille nuorille suunnattua matalankynnyksen
maksutonta keskusteluapua. Keskustelu ei ole terapiaa, tehtavassa toimimiseen riittaa halu
toimia nuorten kanssa ja kyky keskustella nuorten kanssa asioista ja ongelmista, jotka ovat
heille ajankohtaisia. Toimintaa toteutetaan yhteistydssa Rovaniemen seurakunnan
nuorisotyontekijoiden kanssa. Syykaudella Walk in Talk -toiminta jalkautuu Redun
toimipisteeseen Jokivaylalle maanantaisin klo 10.30-12.30. Syksyn aloitus ma 19.8.
Kussakin vuorossa on aina vahintaan yksi vapaaehtoinen ja yksi tyontekija seurakunnalta.
Jos vapaaehtoistoiminta nuorten parissa kiinnostaa, pirauta Maaritille, p. 040 860 4645.

Porukalla marjametsaan

Vapaaehtoisemme ideoivat ensi juhlavuoden varainhankintaan liittyen mukavan
toimintatavan eli lahde mukaan marjaporukkaan keraamaan marjoja myyntiin ja viettdmaan
samalla retkipdivad mukavassa seurassa. Retken/retkien ajankohta selvid&, kun marjojen
kypsymisaika l&hestyy. lImoittautuminen Helille, heli.paakko@rovaniemeneneuvokas.fi,
p. 0400 821 950.

Kéapyjen kerdaaminen ja krassipohjien teko oksista

Jarjestamme syksylla talkoita, joissa teemme kapykransseja joulumyyjaisiin. Tata varten
otamme vastaan mannynkapyja. Lisaksi tarvitsemme pajun tai koivun oksista tehtyja
yksinkertaisia risukranssipohjia, jotka peittyvat kapyjen alle. Kranssipohjan ohje:
https://kangaskorjaamolla.blogspot.com/2023/05/pajukransin-punominen.html. Lisatietoja
Helilta, heli.paakko@rovaniemenneuvokas.fi, p. 0400 821 950.

Tulevia virkistystapahtumia

Virkistyspaiva Ranuan elédinpuistossa to 15.8.2024

Lahdemme vierailulle Ranuan elainpuistoon, lahté bussilla Kansalaistalolta to 15.8. klo
11.15. Saavuttuamme Ranualle aloitamme yhteisen paivan ruokailulla klo 12.30, jonka
jalkeen on hyvin aikaa tutustua eléinpuiston elaimiin. Reitti eldinpuistossa on

noin 2,8 km. Alueella voit tehda ostoksia esim. Fazer Shopissa ja tilaviinimyymal&assa.
Paluumatkalle lahdemme noin klo 16.30. Olemme varanneet alustavasti kaksi bussia, paikat
taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessad. Retken omavastuu 15 € Neuvokkaan tilille.
Muistathan kuitenkin ensin varata oman paikkasi soittamalla p. 0400 514 510 tai kaymalla
toimistolla. limoittautumiset ti 6.8. mennessa tai kunnes paikat tayttyvat.

Kreikan makuja -ruokakurssi syyskuussa
Lapin Marttojen jarjestama ruokakurssi heidan tiloissaan, os, Rovakatu 13. Kreikkalaisessa
keittibssd maistuvat Véalimeren parhaat maut: runsaasti kasviksia, aromikkaita yrtteja,
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juustoja ja tietenkin oliividljyd. Ruuat tehd&dan ja nautitaan yhdessa. Jarjestamme kaksi
erillista ryhmaa: ke 11.9. klo 9-12 ja ke 18.9. klo 10-13. Max. osallistujaméaara on 10
hi6d/ryhma.  limoittautumiset to 29.8. mennessd p. 040860 4645 tai
maarit.kulju@rovaniemenneuvokas.fi. Jos ilmoittautuneita tulee enemman kuin ryhmiin
mahtuu, arvomme paikat ilmoittautuneiden kesken pe 30.8. ja vahvistamme paikat
onnekkaille. Jos ilmoittautuneita tulee vahan, vain ensimmainen kurssi jarjestetaan. Paikan
vahvistamisen yhteydessa saat ohjeet omavastuun maksamisesta, omavastuu 20 €.

Ennakkotieto teatteri-illasta lokakuussa

Vietamme yhteista teatteri-iltaa pe 25.10.2024. Aloitamme yhteisella ruokailulla klo 17
teatterilla. Naytelma, joka menee pieleen -teatteriesitys alkaa klo 19. Naytelméa on hillitbn
komedia monkdan menevasta murhamysteeristd. Kommellukset, toilailut ja toppailyt
seuraavat toisiaan nautittavan naurettavasti. Paikkoja on varattu 100 kpl. Jos
iimoittautuneita tulee enemman, arvomme paikat. lImoittautumiset teatteri-iltaan syykuussa.
lImoittautumisohjeet ja tieto omavastuusta syyskuun infokirjeessa.

Ennakkotieto pikkujouluista joulukuussa
Joulukuussa vietamme perinteisia pikkujouluja kiitoksena kuluneesta vuodesta. Alustava
paiva on ti 10.12.2024. Tasta lisda marraskuun infokirjeessa.

Tule laulamaan ja nauttimaan musiikista

Yhteislaulutilaisuus Laulunlyémat torilla ja Kansalaistalolla

Yhteislaulua elavan musiikin tahdittamana! Yhteislaulut kauppatorilla torstaisin klo 12-14
8.8. asti. Sdavaraus. Musiikista vastaavat Neuvokkaan ohjelmarenkaan vapaaehtoiset.
Syyskauden ensimmainen kerta Kansalaistalolla ke 14.8.2024. klo 16.15-17.45.

Rovaniemen kaupungin kyselyt
Rovaniemen kaupunki haluaa kuulla kuntalaisten ajatuksia. Paaset vaikuttamaan yhteisiin

asioihin alla olevien linkkien kautta. Kaikki avoimet kyselyt ja osallisuustapahtumat 16ytyvat
my06s osoitteesta rovaniemi.fi/osallistu. Kaikki kyselyt ovat auki vahintaan 18.8. saakka.

@ Miten kaytamme 110 000 euroa yhteisollisyyden edistamiseen? Aanesta
suosikkivaihtoehtoasi taalla ja vaikuta konkreettisesti siihen, mita toteutamme ensi vuonna:
rovaniemi.fi/aanestys. Kysely on auki 18.8. saakka.

@ WVilta Rovaniemi nayttda vuonna 2050? Jaa nakemyksesi, hyddynnamme niita
tulevaisuuden maankayton suunnittelussa  ja  strategisessa  yleiskaavassa:
rovaniemi.fi/tulevaisuuskysely. Kysely on auki 18.8. saakka. Arvomme palkintoja vastaajien
kesken.

@ Oletko huomannut poikkeavia lampétiloja, kuivuutta tai muutoksia
kasvillisuudessa? Jaa havaintosi: rovaniemi.fi/ilmastoloki. Hyddynndmme paikallistietoa,
kun varaudumme ja sopeudumme ilmastonmuutoksen vaikutuksiin. Loki on auki vahintaan
kesaan 2025 saakka.

Tervelsin Newvokkaawn tilmal
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