Tyonohjauksella pyritadn siihen ettd | 3 N

® opimme ymmdartdmadn paremmin ongelmallisia tilanteita & ~a
-
* saisimme ulkopuolisen ndkdkulman kokemuksiimme ja : \\\\‘\
. P . . e .. - /-

vapaaehtoistydssa herdnneisiin kysymyksiin 9 *

® erottaisimme omat tunfeemme |a asenteemme 3
tuettavan tunteista ja kokemuksista X

* kasvaisimme ja kehittyisimme ihmising ja auttajina e

Tyénohjauksissa rohkaistaan maallikkomaiseen auttamiseen,
maalaisjarkeen turvautumiseen.

Tyénohjaus on jatkuvaa, saanndllista ja ennalta sovittua.
Se on luonteeltaan prosessinomaista ja kiinted osa itse toimintaa.

Ohjauksen sisalté muodostuu toiminnassa keratyista kokemuksista VAPAAEHTOISTEN KUUKAUSI-INFOT
i ksista. 0
ja tuntemuksista JA TYONOHIJAUKSET 2024

Suosittelemme sédnndllistd osallistumista tyénohjauksiin.

. L . T Kuukausi-infot ovat kaikille vapaaehtoisille tarkoitettuja tilaisuuksia,
Tydnohjauksiin ei tarvitse ilmoittautua.

joiden aiheet tukevat vapaaehtoisena toimimista ja omaa jaksamista.

Lisatietoa: Jarjestdmme vapaaehtoisillemme myds ryhmatydnohjausta, jossa
Rovaniemen Neuvokas / p. 016 356 0337 samaa vapaaehtoistydtd tekevat padsevat jakamaan tuntemuksiaan

www._kansalaistalorovaniemi.fi ja kokemuksiaan keskustellen yhdessa toisten kanssa.
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— tule juttelemaan meiddn kanssamme kahvin Garelle! Kokoustila Vaarti
Tiistaina 9.1. ja 13.8. klo 16.30-18.00

tiistaisin klo 17.00-18.00, kokoustila Vaarti
pvm 13.2. /12.3./9.4./145./11.6./10.9./8.10. / 12.11.

ASIOIMISRENGAS
torstaisin klo 14.00-15.30, kokoustila Vadarti
pvm 18.1./22.2./28.3./25./6.6./228./269./31.10./5.12.

DIGIKAVERIT
torstaisin klo 14.00-15.30, kokoustila Vadarti
pvm 15.2. /11.4. /23.5./12.9. /24.10. / 28.11.

INFOPISTEEN JA TUVAN VAPAAEHTOISET
perjantaisin klo 13.00-14.00, kokoustila Kaira

pvm 12.1./16.2. /22.3./26.4./31.5./9.8./13.9./18.10. /22.11.

KOHTAAMISPAIKKOJEN VASTUUHENKILOT
tiistaisin klo 15.45-16.45, kokoustila Vaarti
pvm 13.2. /9.4./11.6./10.9. /12.11.

KOULUILLA JA PAIVAKODEILLA VAPAAEHTOISTYOTA TEKEVAT
tiistaisin klo 14.00-15.30, kokoustila Vaarti
pvm 20.2. / 14.5./17.9. / 19.11.

KRIISIPUHELIN-PAIVYSTAJAT (vuorojenjako ja tyénohjaus)
maanantaisin klo 16.15-18.00, kokoustila Vaarti
pvm 15.1./19.2. /18.3. /29.4. /3.6./19.8. /23.9./21.10. / 18.11

KULTTUURIKAVERIT
tiistaisin klo 14.00-15.30, kokoustila Kaira
pvm 6.2. / 21.5./27.8./22.10.

OHJELMARENGAS (tyénohjaus ja vuorojenjako)

keskiviikkoisin klo 15.00-16.00*, kokoustila Vaarti

pvm 10.1./7.2./133./104./85./5.6./7.8./11.9./2.10./
30.10. / 20.11. (*Huom! 10.1. ja 7.8. klo 14.30-16.00)

OLKA -VAPAAEHTOISTEN KUUKAUSIPORINAT

tiistaisin ja torstaisin klo 15.00-16.00*, kokoustila Vaarti

pvmti 16.1. /10 15.2. /10 14.3. /to 11.4. /ti7.5. /ti4.6. /10 15.8./

to 12.9. /1 15.10. /to 14.11. /10 12.12. (*Huom! 15.2. ja 12.9. klo 16.00-
17.00) Lisaksi tyénohjaukset: ma 26.2. klo 15.30-17.00 ja ma 27.5. klo
15.30-17.00 LKS Vilkka / kokoustila Itula.

PYORALUOTSIT (tyénohjaus ja vuorojenjako)
tiistaisin klo 15.00-16.00, kokoustila Vaarti
pvm 30.4. / 28.5. / 25.6. / 6.8. / 3.9.

RUOKARINKI (tyénohjaus ja vuorojenjako)

keskiviikkoisin klo 11.00-12.00, kokoustila Vaarti

pvm 10.1./7.2./133./104./85./56./7.8./59./2.10./
30.10. / 27.11.

TALOUSTSEMPPARIT
torstaisin klo 14.00-15.30, kokoustila Kaira
pvm 1.2. /4.4. /30.5. /29.8./9.10.* /28.11. (* Huom! 9.10. keskiviikko)

TUKIHENKILOT JA MITA SINULLE KUULUU? -VAPAAEHTOISET
maanantaisin klo 16.30-18.00, kokoustila Kaira
pvm 22.1. /26.2. /25.3./29.4./27.5./26.8./30.9./28.10./25.11.

WALK IN TALK -TOIMINNAN VAPAAEHTOISET
tiistaisin klo 15.45-16.45 kokoustila Kaira
pvm 13.2. /9.4./11.6./10.9. /12.11.
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